
Self-portrait evaluation and building your skills step-by-step
Évaluation de l'autoportrait et développement de vos compétences étape par étape

Proportion and detail: Shapes, sizes, and contour
Proportion et détail : formes, tailles et contours

Shading technique: Deep black colours, smoothness, and blending
Technique d'ombrage : Couleurs noires profondes, douceur et mélange

Composition: Complete, full, finished, and balanced
Composition : Complète, pleine, finie et équilibrée

☐ 7. Practice drawing 
it all together.
Entraînez-vous à tout 
dessiner ensemble.

☐ 1. Learn the 
difference between 
looking and seeing.
Apprenez la différence 
entre regarder et voir.

☐ 2. Improve your 
ability to see and 
draw details.
Améliorez votre 
capacité à voir et à 
dessiner des détails.

☐ 3. Practice 
drawing angles and 
shading.
Entraînez-vous à 
dessiner des angles et 
des ombrages.

☐ 4. Practice 
blending to make 
things look 3D.
Entraînez-vous à 
mélanger pour donner 
aux objets un aspect 
3D.

☐ 8. Choose a 
reference photo with 
good lighting.
Choisissez une photo de 
référence avec un bon 
éclairage.

☐ 12. Shade the 
lighter parts of the 
shirt and neck.
Ombrez les parties les 
plus claires de la chemise 
et du cou.

☐ 9. Write one goal 
each day.
Écrivez un objectif 
chaque jour.

☐ 13. Shade the dark 
parts of the hair, then 
the light.
Ombrez les parties 
sombres des cheveux, 
puis les parties claires.

☐ 6. Improve how you draw 
hair textures.
Améliorez la façon dont vous 
dessinez les textures de cheveux.

☐ 11. Shade the 
darkest parts of the 
neck and shirt.
Ombrez les parties les 
plus sombres du cou et 
de la chemise.

☐ 15. Shade to 
connect the parts, & 
find improvements.
Ombre pour relier les 
pièces et trouver des 
améliorations.

☐ 5. Practice 
drawing parts of 
the face. 
Entraînez-vous à 
dessiner des parties du 
visage.

☐ 10. Trace a light 
outline.
Tracez un contour 
lumineux.

☐ 14. Shade the dark 
parts of the face, then 
the lights.
Ombrez les parties 
sombres du visage, puis 
les lumières.


